
全體學生住校之宿舍管理 
 

一、注重終身學習，養成個人良好習慣，培養學生良好品格 

二、養成宿舍生活規律作息習慣 

三、學習寢室生活良好的人際關係  

1、遵守安靜自修時間：週一～週四晚上 7:30 至 9:30 

●養成個人每日時間規劃管理，優質運用時間。 

2、準時熄燈休息每天於凌晨 1:00 至凌晨 6:30 

●嚴禁寢室內大聲喧嘩，學習自律與尊重他人。 

3、寢室團體生活 

(1)每週一至週四晚上 10:30~11:00 各寢室的晚禱時間，營造人際互動藝 

術、彼此建造生命。 

(2)各寢室每位學生輪流負責清潔打掃寢室，培養殷勤與負責任之心。 

(3)學期各寢室安排二次外出家聚活動，於歡樂中增進彼此情誼。 

(4)每學年於校慶日，各寢室創意佈置清潔比賽，發揮團隊合作與創意。 

4、面對人際關係困難或瓶頸，可得宿舍輔導員協助。 


